
YOUR BIKE FIT SETTING
Match your height to the 
letter in the table and your 
Zwift Ride’s adjustment 
points.

RÉGLAGES DE VOTRE VÉLO
Faites correspondre votre 
taille à la lettre du tableau 
et aux points de réglage du 
Zwift Ride.

EINSTELLUNG ZUM 
EINPASSEN DES FAHRRADS 
Stellen Sie die Höhe 
entsprechend dem 
Buchstaben in der Tabelle und 
den Anpassungspunkten des 
Zwift Ride ein.

PARÁMETROS DE AJUSTE 
DE LA BICICLETA
Relaciona tu altura con la 
letra de la tabla y los puntos 
de ajuste de Zwift Ride.

1

6′ 6″ 198 X X X

6′ 5″ 196 W W W

6′ 4″ 194 V V V

6′ 3½″ 192 U U U

6′ 3″ 190 T T T

6′ 2″ 188 S S S

6′ 1″ 186 R R R

6′ 0″ 184 Q Q Q

5′ 11 ½″ 182 P P P

5′ 11″ 180 O O O

5′ 10″ 178 N N N

5′ 9″ 176 M M M

5′ 8½″ 174 L L L

5′ 8″ 172 K K K

5′ 7″ 170 J J J

5′ 6″ 168 I I I

5′ 5″ 166 H H H

5′ 4½″ 164 G G G

5′ 4″ 162 F F F

5′ 3″ 160 E E E

5′ 2″ 158 D D D

5′ 1½″ 156 C C C

5′ 1″ 154 B B B

5′ 0″ 152 A A A

BIKE FIT / AJUSTEMENT DU VÉLO / 
EINPASSEN DES FAHRRADS / AJUSTE  
DE LA BICICLETA

Checking Saddle Height

Vérification de la  
hauteur de selle

Prüfen der Sattelhöhe

Comprobación de la  
altura del sillín
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RIDER 1

RIDER 2

SADDLE BARS REACH

Saddle Height
Hauteur de la selle
Sattelhöhe
Altura del sillín

SADDLE

Handlebar Height
Hauteur du guidon
Lenkerhöhe
Altura del manillar

BARS

Handlebar Reach
Reach du guidon
Lenkerreichweite
Alcance del manillar

REACH


